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Jej przedstawiciele twardo stapaja
po ziemi i przebojowo upowszech-
niajg swojg dziedzine. Uswiada-
miam to sobie za kazdym razem,
gdy biore udziat w targach i kon-
gresach  kosmetycznych,
z roku na rok rozrastaja sie coraz
bardziej. Z kazdym rokiem pojawia
sie coraz wiecej stoisk, na ktérych
prezentowane sg kosmetyki czy
specjalistyczna aparatura. Obser-
wujac podczas imprez branzowych
profesjonalistow z branzy, stuchajac
wyktaddw, przygladajac sie ofercie
targowej, zawsze mam to samo
wrazenie — ze znajduje sie w jakims
kosmetycznym centrum dowodze-
nia. Czuje, ze naleze do tego $ro-
dowiska i jestem z tego dumna.

ktére

Nowe mozliwosci
Gdy rozpoczynatam prace, mia-
fam stacjonarny aparat na stoliku.
Obecnie mam telefon komérko-
wy, Skype'a, profil na Facebooku
i strone internetowa, ktdre przyno-
sza wylacznie korzysci. Wczesniej
informacje o jakosci wykonywanych
zabiegéw kosmetycznych rozcho-
dzity sie jedynie poczta pantoflowa.
Aktualnie prowadze strone interne-
towa, blog kosmetyczny i profil na
FB. Technologia pedzi. Sa to fan-
tastyczne warunki stuzace promocji
oferowanych ustug i pracy zabiego-
wej gabinetu.

Przez ostatnie lata wiele sie zmie-
nifto w kosmetyce. Nie mam na
mysli wystroju gabinetéw czy co-
raz nowoczesniejszej aparatury,
chodzi mi o zmiany najistotniejsze,
ktére dokonujag sie w nas samych.
Kosmetyczki majg teraz niczym
nieograniczone mozliwosci ksztat-
cenia. Kosmetologia zagoscita na
wyzszych uczelniach, szkoty ko-
smetyczne szczyca sie bardzo wy-
sokim poziomem edukacji, a ich
absolwentki znajdujag ciekawg i od-
powiedzialng prace w wielu dzie-
dzinach kosmetyki.

Swiat urody nie mogtby istnie¢ bez
odkry¢ i nowinek. Kazde kosme-
tyczne novum podlega oczywiscie
ocenie — naukowcy, profesjonalisci
i klienci weryfikuja jego prawdziwa
warto$é pielegnacyjna. Po wielu
latach pracy w zawodzie moge po-
wiedzieé, ze lista prawdziwych ko-
smetycznych przebojoéw jest dtuga.

Moja kosmetyczna
lista przebojow

> Moim uznaniem ciesza sie za-
biegi z wykorzystaniem kwasdw
owocowych. Jednak te, ktore
aktualnie wykorzystuje w ga-
binecie, bardzo rdznig sie od
poprzednich. To  eksfoliacja
w nowe] odstonie. Nowatorskie
peelingi chemiczne to miesza-
niny kilku kwaséw owocowych
w odpowiednim stezeniu o sy-
nergistycznym i spektakularnym
dziataniu. Takie kompozycje
moga byc¢ wykorzystywane za-
rowno jako zabiegi kosmetyczne,
jak i medyczne.

> Na dobre zagoscita u mnie mi-
krodermabrazja wodno-tlenowa,
a rozlegle spektrum dziatania
oksybrazji pozwala wykorzysty-
wac ja w wielu przypadkach: jako
samodzielny zabieg od$wiezaja-
cy i kojacy skore, ale takze jako
znakomite dopetienie zabiegu
oczyszczajacego (tzw. czyszcze-
nia cery) czy tez jako element
wzmacniajgcy efektywnosé  za-
biegéw pielegnacyjnych. Klienci
pokochali ten zabieg.

> Bardzo cenie fotoodmtadza-
nie, ktére efektywnie rewitalizuje
skore przy jednoczesnym pobu-
dzeniu komorek skory whasciwe;
do syntezy kolagenu, zamyka
poszerzone naczynia krwiono-
$ne i redukcje przebarwienia.

To tylko mata cze$¢ dobro-
dziejstw, z ktérych korzystam
kazdego dnia.
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Ewa Wasiak

Kosmetyczka, fodzianka, zwyciez-
czyni pierwszej edycji Konkursu
Kosmetyczka Roku, laureatka
wyrdznienia Holistic Beauty Award,
wyktadowca Kongresow LNE,
prowadzi Gabinet Kosmetyczny,
ktéry jest wyrazem jej zamitowania
do kosmetyki. Chetnie udziela sie
na blogu, dzielgc sie swoja wiedza
i tym, co ja w kosmetyce inspiruje.
Jej najwieksza pasja jest taczenie
kosmetycznych tradycji z nowocze-
snymi profesjonalnymi rozwigzania-
mi pielegnacyjnymi.

Swiat urody nie
magtby istnie¢ bez
odkry¢ i nowinek.
Kazde kosmetyczne
novum podlega oczy-
wiscie ocenie - na-
ukowcy, profesjonali-
$ci i klienci weryfikuja
jego prawdziwg war-
to$¢ pielegnacyjna.
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Wspdtczesny
gabinet kosmetycz-
ny jest jak fabryka,
ktdéra pracuje petng
parg. To poréwnanie
moze sie wydawac
mato romantyczne,
jednak w petni oddaje
charakter tetnigcego
zyciem przedsiebior-
stwa, ktdre systema-
tycznie ewoluuije.

Intuicja
i doswiadczenie

Gdybym miata odpowiedzieé na
pytanie, co w swojej pracy sta-
wiam na pierwszym miejscu: czy
jest to tradycyjne podejscie do
kosmetologii, czy korzystanie
z nowosci, to powiem, ze bardziej
fascynuje mnie to, co nowe. No-
wosci oczekuje jak Magellan no-
wych ladéw. Jednak nie wylewam
przystowiowego dziecka z kapiela
i nie przekreslam swoich wcze-
$niejszych zawodowych zdobyczy.
Udoskonalam te zabiegi, ktére
moim zdaniem cieszg sie niestab-
nacym powodzeniem, ale zdarza
sie, ze z jakiego$ z nich rezygnuje,
poniewaz pojawia sie nowy, do-
skonalszy, bardziej nastawiony na
potrzeby klientek.

Oferta mojego gabinetu to kolaz
wielu wartosciowych kompozycji,
ktére stworzytam, opierajac sie
na wiedzy, doswiadczeniu, intuicji
i nie ma powodu, aby przekreslac
wszystkie lata ciezkiej pracy. Ist-
nieja jednak istotne powody, aby
caty czas uwaznie obserwowad
branze beauty, uczestniczy¢ w im-
prezach branzowych, edukowad
sie i wycigga¢ wnioski z wiasnej
pracy.

Uwaznosc¢
to podstawa

Czesto mi sie zdarza, ze drobne
Z pozoru rzeczy — spostrzezenie,
zdobyta informacja, zapamietany
obraz — sprawiaja, ze w moje gfo-
wie powstaje ciekawa koncepcja
pielegnacyjna, ktéra niezwtocznie
wprowadzam w zycie.

Moje dziatania pielegnacyjne nie
skupiaja sie jedynie na bezposred-
niej walce ze zmarszczkami, ale na
pobudzeniu skéry do regenera-
cji, wptywaniu na jej mechanizmy
obronne, wzmocnieniu naturalnej
flory mikrobiologicznej, uszczel-

‘LNE‘

nieniu $cian naczyn. Im te dziata-
nia sa skuteczniejsze, tym bardziej
wygrywam walke z czasem.

W $wiecie, w ktorym kréluje nowo-
czesnosé, nie tylko zresztg w ko-
smetyce, ale w wielu dziedzinach,
bez obaw podkreslam, ze w swo-
jej pracy wykorzystuje te warto-
$ci pielegnacyjne, ktére dawno,
dawno wpoity mi moje mentorki
— wyktadowczynie, nauczycielki
zawodu. Te wzorce pielegnacyjne
mogtyby wydawaé sie anachro-
niczne, ale w mojej praktyce oka-
zaty sie mocng strona pielegnacji.
Wykorzystuje je codziennie, ale
przy uzyciu ultranowoczesnych
kosmetykoéw, nowatorskich urza-
dzen i wyszukanych technik, ktére
modyfikuje i urealniam kazdego
dnia. Na tym wtasnie polega mdj

kompromis pomiedzy klasyka
a nowoczesnoscia.

Istota zabiegu

Za stowem ,zabieg” kryje sie

w moim gabinecie skuteczno$é,
wierno$¢  wymienionym  warto-
$ciom pielegnacyjnym, poszukiwa-
nie skutecznych nowosci i obsesja
na punkcie urody i zdrowia skory.
Wspdtczesny gabinet kosmetycz-
ny jest jak fabryka, ktéra pracuje
petna para. To poréwnanie moze
sie wydawaé mato romantyczne,
jednak w peti oddaje charakter
tetnigcego zyciem przedsiebior-
stwa, ktdre systematycznie ewo-
luuje. Gabinet mozna poréwnac
réwniez do laboratorium czy kli-
niki, w ktérej panuje sterylna czy-
sto$é, higiena i perfekcyjna meto-
dyka zabiegowa. Bez wzgledu na
to, ktére poréwnanie wybierzemy,
jestto moje wypieszczone miejsce
pracy, ktére nazwatabym warszta-
tem. Dlaczego? Bo pracuje w nim
sumiennie nad kondycja skory.
Wspotczesny gabinet kosmetycz-
ny powinien — a tak naprawde
musi — wspdtpracowad z zaufa-



nym i zaangazowanym catym ser-
cem dermatologiem. Kosmetyczki
zajmuja sie pielegnacja skory, za$
lekarze jej leczeniem. Czasami wy-
stepuja takie problemy zdrowotne
skéry, z ktérymi moze sobie pora-
dzi¢ jedynie lekarz, dlatego w ta-
kich przypadkach odsytam moich
klientdow na konsultacje medyczne.
Zdarzaja sie sytuacje, w ktdrych
koncza sie moje kompetencje
i mozliwoséci prozdrowotne sto-
sowanych przeze mnie zabiegdw,
a klient musi uda¢ sie do lekarza
po celng diagnoze i leki, ktérych ja
nie moge mu przepisac.

Pracoholiczka
w wers;ji light

Codziennie z radoscig biegne do
swojego gabinetu, bo tak wiele

studium
medyczne

chce zrobi¢, bo czekajg na mnie
klienci. Robie niby ciggle to samo,
ale codziennie ,tworze” co$ no-
wego... Kazdy zabieg wykonuje
inaczej, nie ma dwdch identycz-
nych kompozycji, tak jak nie ma
dwéch identycznych cer. Nie pra-
cuje schematycznie. Wedle zasa-
dy, ze tam, gdzie konczy sie sche-
mat, zaczyna sie prawdziwa sztuka
pielegnacii.

Praca zawodowa jest waznym
elementem mojego zycia. Dzieki
niej jestem w petni spetniona, ale
jezeli jestem pracoholiczky, to
jedynie w wersji light. Potrafie su-
miennie i aktywnie odpoczywad,
pielegnujac ogrdd, opiekujac sie
kotami i... spacerujac brzegiem
morza.
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KOMPLEKSOWY KURS PODOLOGICZNY

Profilaktyka adrowin stép, pielggnacia | teraple proswlekle w zmianach patelogicenych

NIEPUBLICZNA SZKOLA POLICEALNA :

"

\ Akademia
Podologii

Oferujemy Panstwu 6-cio  miesigezny  kurs
podologiczny, 3 dniowe zjazdy jeden raz w miesigcu
(pigtek, sobota, niedziela). Kurs jest podzielony na 7
Zjiazdow (6 edukacujnych, i ostatni egzaminacyjny). '

Kurs obejmuje lacznie 200h zajeé praktycznych i ©

teoretycznych | dodatkowo 40h praktyk w gabinecie |
podolegicznym pod okiem specjalistow. Kurs obejmuje |
prawie 50 tematow miedzy innymi takich jak:

PLACOWKA KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

KURSY © SZKOLENIA ©
" SPOTKANIA EDUKACYJNE ©

’ Podstawowy zabieg podologiczny

Praca skalpelem i diutem

Usuwanie odciskéw, modzeli | brodawek

Klamra Fraser'a

Rézne korekty wrastajgcych paznokci | tamponady
' Biomechanika

Praca skalpelem i diutem

Ortozy | odcigzenia

Podstawy choréb klinicznych

O Taping podologiczny

) Praca z trudnym pacjentem
Anatomia
Fizjologia
Dermatologia

e 733-335-767 @ sem.katowice@gmail.com

@ 514791566 () Katowice, Morcinka 27

i wiele wiele inncyh dostepnych do wgladu na sironie
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